25/04/2012

INTIMITA - N° 16 - 25 APRILE 2012

PP. 8-10

Inventarsi un lavoro
dopo 140 (e 50}

'_ncm'esta

Hai perso il posto oppure sei tu che

lo hai lasciato per la famiglia. E ora
che | figli sono grandi, vorresti tornare
a lavorare, anche per arrotondare

le entrate. Ma non sai da dove
cominciare... Te lo diciamo noi

a recessione si sta facen-
L do sentire con forza sul
mercato del lavoro. Tanto
che a febbraio, secondo I'lstat.
la disoccupazione € salita al
9.3%, al massimi dal 2000 con
un vero ¢ proprio record per i
giovani {guesi | su 3 senm avo-
ro),le donne, specialmente nel
Sud (| su 2 disoccupata) e chi
ha piti di 50 anni che, se parde
il posto e con I'eta dell'assegno
presidenziale sempre pit ala, ri-
schia di rimanere privo di un
reddito. Com'e successo a
350000 “esodati”, brutta. pa-
rola per indicare chi & rimasto
senza stipendio & senza pensio-
ne. In questo scenario, purtrop-
po grigio,non & facile pensare di
trovars un posto a 40 o 50 an-
ni. Specialmente se si & rimaste
fuori dal mercate del lavoro
per quakhe anna Perd con-
viere provarch. Perché proprio
per favorire il reingresso nelle
ariende di chi ha superato gli
“anta” il Governo ha previsto
una serie di agevolazioni (scon-
ti fiscali & contributivi) per |2 im-
prase che assumono gli over
50. E perché. ricorda Maria
Spezia, glornalista del men-
site Milllonalre (www.miliona-
re.it), dove trovi maoiti spunti
per inventart! un lvoro, 2 co-
minciare dagll Stat Uniti e dal
Regno Linito i st riscoprando
Iimpertanza di avere nelle
aziende figure professionali di
esperiena che feccano da inse-
gnant ai giovani,
Essere di nuovo assunte non
& pero, un'impresa facile di que-

sti tempi. Sara per questo che
sempre pit 40 o 50enni che
vegliono tornare a lavorare 5
mettono in proprio dedican-
dosi a ura professione auto-
noma o aprendo un'zttivita, E
non solo per un'esigenza eco-
nomica. A 50 annl nelle donne
avviene una spece di risveglio,
spiega Caterina dellaTorre,
redattrice ed esperta di
marketing & Pr che ha fon-
date prima il portale
www.dols.net e poi il magari-
ne Dol's {www.dols.it) dedica-
to allinformazione ma soprat-
tutto a starie al femminile.
Quella dei 50 anni, aggiunge, &
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un'eti in cui normalments una
donna ritrova un pe’ del suc
tempo perché pud dedicarsi
mena alla famigliz, | figli sono
cresciuti e anche se magari de-
ve assistere | genitori anziani,
pPuUt pensare a reinven@arsi un
lavoro partendo dalle proprie
COonoscenze e amicizie.

La grande vetrina

di Internet

Ma come ci si pud rimetta-
re in gioco? Gli esempi sonc
@ntl. Sono le storie che rac-
conta con e sue intervisce
Caterinz o quelle [ofre 2.000)
raccolte da Giampaolo

. «chille Perego

Collecti, fondatore del
movimento Wwworkers
(www.wwworkers.it) e au-
tare del ibro Wwworkers: i
nuovi lavoratori dello rete,
Gruppol40re. Sono starie
straordimarie, sottolinea Cal-
letti, di tantissime donne che
hanno superatci 40,1 50 anni
e hanno deciso di reinventar-
sl un lavoro e quindi anche la
vita con a rete.

Perché se cisana tantt modi
per tornare a lavorare, oggi
scela di farsi conoscers su In-
rernat & obbligat. Con atthvith
che riguardano soprattutto |
servizl, I'arigianate o Il com-
mercio. Che magarl partono
dalle passioni e dalle esperien-
ze personali e che si aprono in
famigliz. con le amiche, le com-
pagne di scuoli o le ex colleghe
d'ufficic. E che prevedonoanche
Un"aLtivitd in casa, in un piccolo
ufficio, una bouega o un kbora-
torio artigianale. Ma che passa-
no sempre dal web. Dove, spie
ga Collett, ¢ ¢ fa conoscere (il
personal branding) avendo a di-
sposizione una grande vetrina
che sta diventando sempre pi
anche un luege di venditaa un
target di cllent individuato e
selezionato, Con la capacita
delle donne, rispetto agli uomi-
ni, di dialogare in rece creando,
oltre all’area commerciale, un
blog. un forum, uno spazio di
confronto dove possono na-
scera anche nuove idee im-
prenditoriali.

Loro ce I'hanne

fatta cosl

Sono tante le esperienze € i
raccond di donne chea 40 0 50
anni ez [hanno fatta. Silvia,
mamima e imprendicrice di Fos-
salta di Portogruare che produ-
ce e vende | suoi pannolini @va-
bili su www.mammaecologi-
ca.com, Roberta e Laura
che hanno inventato qualche
anno fa il primo negozio a Mi-
lano di abiti usati per l'infanzia,
Daniela e Silvia che grazie
alla passione per la cucina han-
no dato vim a un servizio di
chefa domicilio (cuoche conla
valigia), Vitalba che, pensiona-
t2, ha fondato il sito grey-
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panthers, it dedicato agli over
50, E ancory: Silvia prira mer-
cante tinerante, che ha aper-
to un negozio sul web e ven-

de cuscini in pula d farre

bio, Daniela e Cristina

che hanno creato un bistrot
cove mamme e bambini pos-
sono prenotare cestini onli-
ne, Gelsomina che dopo aver
fattn [archecloga & ritolare di
un negozio di giccatoli online,
Virginia che, costretta a la-
sciare il lavoro dopo la nasdita
del figlie, ha Inaugurate un ne-
gozio sul web di articoli dabbi-
gliamento, Catia che organizza
soggiorni in lalia e alfestero al-
la pari ed Elisa cha spiega con
Genitori Dop (www. genitori-
dop.it] 3 mamme e papld come
ricagliarsi il tempo per lora
stessi.Ma gl esempi pocrebbe-
ro essere infinit comprenden-
do le segretarie virtuall che la-
vorano da casa. chi produce
cggetti d'artigianato o cibi bio-
logici,chi fa assistanza a bambi-
ni & anziani, ragari con Fasilo a
dormicilio, chi afficee camere con
colazione, chi si masforma in
persanal shoepper o wedding plan-
ner per organizzare gli acquisti
o | matrimoni o chi decide difa-
VOrRre in campagna in unagri-
wrsmao o con un vivao, Lim-
portante, avverte Collesi @ ca-
pire esattamente che cosa si
vuol fare, assicurarsi un paraca-

| CONSIGLI DELL’ESPERTA

Qualsiasi attivita pensate di cominciare a 50 anni. & fondamen-
tale ripartire da se steste, riscoprendn cid che place e cid che si
za fare, mvverte la 30enne romana Mariangela Tripaldi,
psicologa che svolge la professione di coach del

’nchiesta

SE HAI 50 ANNI E CERCHIUN IMPIEGO

La erii gi fa sentire e
trovare un posta di lg-
voro, soprattuito @ 50
anri, non € fecie. Ma
bisogna provard sen-

za arrendersi di fronte
alle prime difficolta. Ma
come sl puo percorrers
questa strada? «Specialments
5€ 5 € un quadro o un dirigente - risponde
Poole Citterio, presidente ¢ fondatore
dell'Associazione direttori risarse umane
Gidp/Hrdo - & 7 stessa azienda che ti ho licen-
zinta che pud aiutarti a ricolfocarti con aiuto de-
le agenzie di autblocernent. Un servizio of quo-
e oggi, in reahd come lo Lombardia, & possibile
anche ricorrere personalmente & pud costara dal
5 al 1 0% della prima retribuzione gnnuas.

Mon tutti perd possono utilizzare

guesto risersa, In generole,

quindl, come cl si deve muovere?

Lo primo regala € quella di occettare una ri-
duzione almeno del 20% del salaric. In un me-
mento di crisi, & difficile. se riassunti. mantene-
re la retribuzione precedente. Ma vale lo pena
accettarle sperando poi che in futuro 'economia

si riprenca. Detto questo, le strade da percorre-
re sono Lante sapendo che non bisagna mai ar-
rendersi o deprimersi anche se i incontrano dif-
ficolta. E utle quindi rialfaccare | rapport con
ex campagri df Universita, colleghi di lavoro, per-

dute economico e ragionare
bene e con calma prima di co-
minciare sapendo che |z spesa
per-aprire un'attivits sul web va
da5a 15000 €.

sone che si sono conasciute per chiedere se nel
la lorc gzienda c'é qualche posizione scoperta.
Foi rivolgersi oi Centri regionali per (impiego, al-
le agenzie per # lovoro interinale (consultando
I'elenco su www.assolavoro.zu) o alle societd di
offerte-di lavoro come jobrapido o Manster,
Ma é importante anche frequentare le associg-
zioni di categoria, consultare i sitl delle aziende
che hanno quasi sempre un'ares dedicata afle
posizioni scoperte, metiers i proprio CV non so-
lo nei siti di recruitment, ma anche nef social
retwork come Linkedin =, portendo dala propria
esperienza personale, decidere su quall azien-
de concentrarsi privilegiando quelie che ancara
assumono come le societe dellenerpig eletirica,
del gas, dellacqua. Infine € moho importante fre-
quentara corsi di formazione e aggiornamento
anche per riconvertire |2 propria brofessionalitd
verso settari dove esiste maggiore richiesta di
personales.

Come cl 5l deve presentare

a 50 onni a un colloguic?

wSenza assumere I'aria dellg vittima o della
persona che vale poco perché in tempo di crisi
perdonn il posto di lovaro anche quelli brow! Una
donna, in particalare, deve fare emergsre le sue
capacitd, magari le conescenze delle lingue, e di-
re subito che non ha problemi familian. £ prima
del colloguio informarsi sull'aziendo € sulla po-
sizione richiesta per presentarsi come la candi-
data ideale per guel posto..».

PER SAPERNE DI PIU

b wwwinvitalia.it E il siio dellAgenzia nationale per
Pattrazione d'investimenti e lo sviluppo d'imprese gia co-
noscium come Sviluppo tala. Invialia s oocupa delle misu-
re a sostegno dellautoimplege con contribut 2 fondo per.
duto e mutul 3 Bsso agevolato per amhvith autoname, micraim:
prese. franchising

} www agenziasntrate gov.it - www.inps.it Per avere
informaziont sulle normative fiscali (apertura parties lva; per
esempio) & | contribut previdenziali. Informazioni sulle mo-
dakita d'apertirn di unz attivits puoi travarie anche presso le
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lavoro {fa consulerza anche online sul suo sito
www.coachlavoro.com) aiutando gl altria ca-
pire fe loro potenziali e a indirizzare i loro sfor-

7l per trovare un impiege.Dopo essersi guarda-

te dentro, pert. & necessario anche osservare

il mercato @ cercara di incrociare qued che si
fare con quel che viene richiesto. E dalogando sl
web 5i pud anche scopririe.A questo punto bi- &
sogna darsi un obiettivo senza sacrificare, perd, H.‘
A [a vit alla ricerca del lavoro e senz ora- §
scurare fa famiglia, le amiche o gi hobby per S5
non cadere in depressiona. Sapendo, conclu- &8
de Mariangeh, che gl ostacoli non manche- &
ranna rma che con eoraggio e determinazio- £

ne possamo farcela. Parché a 50 anni la vi-

camers di Commercio 2 le assocazionl di categoria
B www.cresimpresa.it Crealmpresa & un Centrostu-
di specializzato nella realizzazione di strumenti 2 nel'e-
rogazione di servizl finalizzat alla creazione di nucve at-
tivita imprenditoriali ed alla promozione dello svilup-
k poioeale

P www. toolozytedoit,com Too LazyTo Do e un
sito deve pua| trovare, condividere e discuters idee di
busingss creative.

www. inventatilavere.blogspotcom Inventot il le-
B vOro € un sarvizio totalmente gratuito costtuite da
suggerimenti, icee ed interviste. Un blog sul lavero
da imventare per chi vuoie provare a creare un [a-
B voro fai-da-te
» www.atdal.eu E un'associazions che difenda i di-
rieti sul lavors degli over 40,

!\
B,

@ pud rcomincare, anche dal lavaro...




