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STAR BENE LAVORANDO Vv } ﬁ

Chi sono

Il corpo & spesso accostato all'immagine di un tempio, luogo
sacro da rispettare. A me piace vederlo anche come un
parco giochi, pieno di risorse nascoste che possono genera-
re benessere, gioia e attitudini positive verso se stessi e gli
altri. E questo lo spirito col quale da anni approfondisco le
tematiche legate all'equilibrio psico-fisico sia nell'esercizio
della professione di chinesiologo che attraverso un costante
lavoro su di me. Tengo corsi di formazione aziendale durante
i quali tratto di temi quali il movimento armonico, la sana
alimentazione, I'ascolto di sé e insegno esercizi semplici ed
efficaci per migliorare la vita di tutti. Sono nato a Milano,
vivo in campagna nel Mugello, sono sposato e ho tre figli.
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